
La formation de base en Gestion Mentale comporte 20 jours de formation répartis en 5 niveaux : 

- Niveau 1 : Formation Initiale (7 jours) 

- Niveaux 2 et 3 : Dialogue Pédagogique/Dialogue Pédagogique et Projet de Sens (7 j) 

- Niveau 4 : Compréhension Espace et Temps (4 jours) 

- Niveau 5 :  (2 jours). 
La formation de base peut déboucher sur une validation des connaissances théoriques. Elle ouvre 
à des formations approfondies orientées vers des connaissances pratiques : If Rhône-Alpes 
propose une formation approfondie "animateur de stage jeune" comportant 6 WE d'octobre à 
février, IF Paris propose une autre formation approfondie "Conseiller en pédagogie" sur une 
année civile (voir leur site : ifparis.org), la Fédération des IF peut aussi en proposer (voir leur 
site : ifgm.org) 
L’ensemble de ces deux parcours aboutit à une validation des compétences qui ouvre 
droit à l’inscription sur la liste des « animateurs » d’IF Rhône-Alpes. 
L’association propose des formations complémentaires (grammaire, math, physique, imagination 
créatrice, lecture, liens logiques, réflexion, schéma heuristique…) pour lesquelles des prérequis 
sont nécessaires et sont à consulter sur la page de chacune d’elles sur notre site. 
Nous proposons également des journées à thème en lien avec la Gestion Mentale, mais ne 
demandant pas de prérequis particuliers. 
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